Véazeni rodic¢e, milé détj,

rada bych vam za tym Skolni jidelny podékovala, Ze jste si nasli ¢as a dotaznik ndm vyplnili, jehoz
vysledky vdm zasildm. Dékujeme za pochvaly a vase podnéty. Také bych rada doplnila néjaké
pfipominky a upfesnila, jak to vlastné v nasi jidelné funguje.

Nase jidelna si zaklada na pestré, vyvazené a zdravé stravé. Dodrzujeme nutri¢ni doporuceni a
plnéni spotrebniho kose. | kdyz nejsou lusténiny moc oblibené, tak je musime zarazovat, protoze
jsou dllezitou surovinou ve spotiebnim kosi.

V ZS i MS je samoziejmosti kazdodenni pfisun ovoce a zeleniny. Skoldci maji vzdy k obédu bud'
ovocny kompot, zeleninovy salat nebo talif obloZeny nakrdjenym ovocem ¢i zeleninou, kdy si kazdy
muzZe vybrat, co mu chutna.

V rdmci pitného rezimu maji déti kazdy den na vybér z neslazeného (Cistd voda, nebo ochucena
nakrdjenym ovocem), slazeného (Caje, vody ochucené sirupem, dZusy) a mlécného ndpoje.

Snazime se podporovat ¢eské chovy a lokalni péstitelé, proto maso (hovézi, veprové, drlibezi, kriti)
kupujeme u feznika v Zabdicich, ktery ma v nabidce maso pouze z ceskych chov.

Brambory, ¢esnek a cibuli k ndm vozi soukromy zemédélec z lvané. V sezéné jezdime pro jablka do
Sakvic.

Pti nakupovani surovin feSime sloZeni, aby zbyte¢né neobsahovaly latky, které mohou détsky
organismus zatéZzovat. K dochuceni pouzivame krémové pasty, které jsou vyrobené ze zeleniny,
masa z ¢eskych farem, bylinek a soli, vice zde: BUIONKY :: bujonka.cz nebo smési z bylinek, soli a
susené zeleniny (bez pfidaného glutamanu).

Déti ¢asto zminuji, Ze nemaji rady houby. Ale mame vyzkouseno, Ze kdyzZ je rozmixujeme (nevidi ty
velké kusy), tak jim omacky chutnaji. Nutricné maji houby pro déti prinos. TakZe je budeme stale
nabizet, ale ne v takovém mnoZstvi a pokud to pujde, tak rozmixované.

Naopak maji rddy Spagety a rlizné omacky. Proto maji kazdy tyden v nabidce alespon jednu z
omacek a Spagety budeme zafazovat Castéji.

SnaZime se vafit, tak aby détem chutnalo, samoziejmé navyky z domU maji déti rizné a chapeme,
Ze jim vSe nechutnd a jsou opatrni ochutnat néco nového. | presto jsme se rozhodli 1x za 14 dni
zaradit mezinarodni kuchyni, aby mély déti moZnost se seznamit s chutémi jinych zemi. A jsme
rady, Ze se déti na tento den tési a bavi je poznavat jind jidla, ktera vétSinou neznaji.

Pokud byste méli vy nebo vase déti néjaké pripominky, napady, podnéty, tak mé muzZete
kontaktovat kdykoliv béhem Skolniho roku, kontakty najdete na webovych strankach skoly.

Ing. Markéta Sekaninova (vedouci Skolni jidelny)


https://www.bujonka.cz/bujonky

VYSLEDKY DOTAZNIKU SPOKOJENOSTI — ZS

Na dotaznik odpovédélo celkem 17 stravnikii z celkové poctu 31.

1. Chutna ti ve skolni jidelné podavana strava?

0 0

Ano Mohlo by to byt lepsi Zadné slava Ne

2. Odpovéz, prosim, na nasledujici otazky:

® Ao @ Ne Nékdy

Libi se ti nabidka jidla?

Mas rad/a bezmasa jidla (nesladka,
napf. lusténiny)?

Chutnaji ti polévky?

Chutnaji ti ryby?

M(izes si pfidat, kdyZ chces?
Je vjidelné vidy dostatek piti?

Chutna ti neslazené piti (voda, ¢aj)?

Libi se ti moznost ochutnat svétovou
kuchyni?
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3. Odpovéz, prosim, na nasledujici otazky:

® Ao @ Ne Neékdy

Byva jidlo dostatecné teplé?

Libi se ti prostredi jidelny?

Chovaji se kucharky mile?
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4.V jidelné mné nejvice chutna:

sladké obédy

omacky (svickova, rajska...)
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cokoliv s masem (vyjma ryb)

lusténinoveé obédy (Cocka, hrach,
fazole...)

bezmase obédy
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5. Co bys jidelné vytknul/a?

Nelibi se mi rajska. Doma je jina.
Tlusté maso.

Malé ulicky mezi stoly.
Sladké obédy.

Asi nic.

Nevim.

Maso je nékdy tuhé.

Vse ok.

Je tam hodné hluk.

Nic, jidelna je vyborna.
Nechci rybi polévku.

To, Ze je jidlo hodné€ slané.
Nic.

Nic.

Nic.

Nic.

Nic.

6. Co se ti na jidelné libi?

Ze si tam miiZeme vzit ovoce.

To okynko pro pani kucharky. A Ze si mtiZeme fikat kolik chceme jidla.
Nevim.

Maminka: Ze je kazdy den pripraveny kvalitni obéd.
Hodné pani kucharky.

VSechno.

Nevim.

Na zdi obrazky.

Vyzdoba.

Obédy.

Barevnost jidelny.

Vaii moc dobre.

Libi se mi vSechno.

Vyzdoba jidelny.

Svétova kuchyné a hodné pani kucharky.

Vyzdoba a ochutnavky svétové kuchyné.



7. Na které jidlo se vzdy tésis, nebo jakeé jidlo by sis pral/a,
abychom uvarili?

TéSim se na rajskou omacku.

TéSim se na rybi prsty a kolace.

TéSim se na buchty a svétovou kuchyni a chtéla bych Castéji rizky.
RyZe, maso, omacka.

Smazené kalamary.

Pral bych si sushi, haluSky s bryndzou.

Knedlo-vepro-zelo.

Svickova.

Hamburger.

Ryba.

Palacinky, langoSe, rizoto, svickova, rajska.

Spagety.

Rybi kulicky s bramborem.

TéSim se na Spagety a preji si kvétak.

Specle, buchty, Fizek.

TéSim se vZdy na Fizek.

Tésim se na ¢inské nudle s cibulkou a ptala bych si Spagety.
TéSim se vZdy na Fizek.

8. Co ti vibec nechutna (bud' jidlo, nebo jen surovina.
napr. houby)

ZapecCena meruiika se syrem na mase.
Nemam rad houby.

Paprika, dyné, houby.

Polévka s vajickem.

Houby, gumové maso, kebab a hamburger.
Houby.

Brokolice, fazolové lusky, koprova.
Koprovka.

Houby.

Halusky.

Houby

Houby

Bramborova kaSe.

Brokolice, houby, halusky, fazole.
Houby mé nechutnaji,

Houby, sladké jidlo.

VSe mi chutna, ale ne velké houby.



9. Mas néjaky napad nebo pripominku, jak jidelnu
zlepsit? Vzkazala bys néco kucharkdam? Muzes pravé tady:

Vice ovoce, banany, kompoty, zakusky.

S kucharkami jsme spokojen.

Pani kuchafky mam moc rad.

Pani kucharky jsou super.

Nemam napad.

Kuchatky délaji dobfe svou praci.

Chtéla bych vic dezertii a ovoce prosim.
Aby tam varili konecné kvétak.

Aby varili néjaky hranolky.

Dékuji panim kucharkam, Ze jsou tak hodné.
nevim

Ne

Jste nejlepsi kucharky

Mate moc dobré obédy.

Kucharky se chovaji hezky.

Po kaZzdém obédé zakusek.

Pani kucharky, varite moc dobre.

Ze mi v3echna jidla chutnaji a d&kuji kuchafkam, e nAm dobfe vafi.

10. Pro rodice:

® Ano @ Ne Nékdy

Libi se vam prezentace uvarenych
pokrmd na webu $koly a Facebooku?




11. Chcete nam néco vzkazat?
Zde najdete odpovédi na vase vzkazy. Dékujeme za pochvaly, moc si toho vazime.

Ano. Nemohu ditéti vyzvednout obéd do jidlonosice Pravidla vyzveddvdni obédi najdete v Fadu
pokud nejde do druZiny (kviili hygienickym skolni jidelny. Je tedy moZné si vyzvednout
dﬁvodﬁm). Snist si ho také nemtize, musela by obéd v uréeném case pouze prvn/' den

hodinu a deset minut Cekat nez ji pusti do jidelny — nepfitomnosti ditéte ve $kole. Je to z toho
(kviili mladSim strdvnikiim). Zdroveri neni vhodné  yavodu. e nemdte mosnost dité odhldsit

aby chodila do jidelny sama. Vyuziti stravovanije  ano_ jsoy jidelny, ve kterych je mozné odhldsit

pro dité podminéno dochdzkou do druZiny? obéd i ten den rdno nebo pouzivaji &ipy, v
tomto pfipadé déti nemaji vilbbec moznost si
jidlo vyzvednout.
Vase dité nemusi chodit do druZiny, aby mélo
moznost jit na obéd. Nékolik déti dochdzi do
jidelny bez druzZiny, ale je tfeba respektovat k
tomu urceny cas (od 13:00 do 13:30 hod.). V
drivéjsim case se v jidelné stravuji déti MS. pak
se jidelna uklizi a v ¢ase 12:30-13:00 maji
kucharky a Skolnice obédovou prestavku.
Navic tu neni pedagogicky dohled. Ve 13:30
pfichdzi druZina a ve 14 hod. se jidelna zavird.
Zdci dle § 2/9 vyhldsky o $kolnim stravovdni,
maji konzumovat jidla poddvand v ramci
Skolniho stravovdni v provozovndch skolniho
stravovani (jidelna).
Dékuji za pochopeni, Sekaninovad

Dcera je s jidlem spokojena a to je hlavni

Dcera spokojena takZe jen tak dal

Dékujeme celému tymu Skolni jidelny za napady a

pestrou nabidku jidel pro déti.

Dékujeme, vSechno se nam libi.

Dékuji za nabidku zeleniny a ovoce pro déti pri jidle

D

Facebook nesledujeme. Jidlo si nékdy chvali

(Castéji), nékdy ne. Za rodice si cenime vstficnosti

pani Sekaninové, kdyZ se objevi néjaky problém.

Jidlo je v poradku.

Jidlo nam prijde Casto slanéjsi nez jsme zvykli.
Uvitali bychom vice bezmasych jidel a zdravych
potravin (pohanka, bulgur apod.). Obecné détem
chutna, bavi je svétova kuchyné. Dlouhodné si
chvali pohodovou atmosféru u jidla (pfijemné a
hodné pani kucharky), kterym patfi diky.

Jsem zatim spokojend. ()

Ne, dékuji

SnaZime se o pestrost, takZe déti maji mozZnost
ochutnat i vdmi zminéné suroviny. Obecné
ddvaji pfednost klasickym prfilohdm. Bezmasad
jidla nabizime dle nutricniho doporuceni 1x az
2x tydné. Sekaninovad



Nenutit déti k jidlu snist i to co nechtéji a pridat si to Déti by mély jidlo aspori ochutnat, protoZe se

co jim chutna. Priklad na obéd maji maso s jim chuté méni, tak se muzZe stat, Ze dfiv

brambory, ale dité nechce maso s ni jen brambory a peoblibeny pokrm mize zachutnat .

chce je Pﬁdat. Tak aby si mohlo pridat brambory bez kdyZ maso nechtéji, tak jim alespofi trosku

dojezeni masa. ddme, ale snist ho nemusi. Pfilohu
samozrejmé pfidame, pokud je navareno vice,
coZ ve veétsiné pripadu je. Pokud se vase dité
setkd s jinym pristupem, tak mé prosim
informujte, Sekaninovad

nic mé nenapada

OK

Pfejeme vam, at’ pokracujete v nastavené lat'ce a

prace vas bavi a mate spoustu spokojenych

stravniki.

VSse v poradku



